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I. INTRODUCERE

1. Ghidul privind perfectarea tezelor de doctorat si a autoreferatelor este
elaborat in baza actelor normative:

- Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 1ulie 2014,

- Regulamentul privind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul
III, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.1007 din 10 decembrie 2014;

- Regulamentului USEFS privind organizarea i desfasurarea studiilor
superioare de doctorat (ciclul IIT) in USEFS, aprobat la sedinta Senatului USEFS
din 12.02.2015, proces-verbal nr.5;

- Regulamentul Scolii Doctorale USEFS, aprobat la sedinta Senatului
USEFS din 12.02.2015, proces-verbal nr.5;

- Ordinului  Ministrului Educatiei nr.1078 din 27 decembrie 2016 ,,Cu
privire la aprobarea Recomandarilor-cadru de redactare a tezei de doctorat si a
rezumatului”

- Legea Republicii Moldova privind dreptul de autor si drepturile conexe.
Nr.293-XIII din 23.11.94. In: Monitorul oficial al Republicii Moldova,
02.03.1995, nr.13/124 (http://www.agepi.md/md/drept autor/prezentare.php).

2. Teza de doctor este o lucrare stiintifica originala, elaboratd de catre
studentul-doctorand in baza programului comun si individual de cercetare
stiintificd, contine rezultate teoretice si practice noi la nivel national si
international, corespunde standardelor de calitate si de eticd profesionala si
permite obtinerea titlului stiintific de doctor.

3. Teza de doctor, conform programului de studii superioare de doctorat in
USEFS este de tip stiintific, si are ca finalitate producerea de cunoasterea
stiintificd originald, recunoscutd pe plan international si include o componenta
de cercetare originala: cercetare fundamentald si aplicativd, validata prin

publicatii in reviste de profil, brevete de inventii.



In cadrul Scolii doctorale USEFS teza elaborati poate fi si de tip
profesional.

4. Ghidul este destinat doctoranzilor, conducatorilor si consultantilor
tezelor de doctorat.

Temele tezelor de doctorat sunt corelate cu directiile prioritare de cercetare-
dezvoltare ale tarii, cu tendintele stiintei mondiale si sunt aprobate de consiliile
stiintifice/senatele institufiilor acreditate.

Tema tezei se formuleazd laconic, reflectd ideea, sensul principal al

investigatiilor.

II. ELEMENTE DE STRUCTURA SI CONTINUT ALE TEZEI DE
DOCTORT SI ALE REFERATULUI

5. Continutul tezei de doctorat este stabilit de catre studentul-doctorand prin
consultare cu conducdtorul de doctorat si va respecta formatul-tip stabilit de
catre Scoala doctorala USEFS.

6. Scoala doctoralda USEFS stabileste formatul-tip de redactare al tezei de
doctorat in baza recomandarilor-cadru si poate include elemente de structura si
de formare grafica specifice domeniului.

7. Teza de doctorat va contine urmatoarele elemente obligatorii:

7.1. COPERTA

7.2. FOAIA DE TITLU (anexa 1)

Foaia de titlu se perfecteaza conform Anexei 1. In caz daci teza este scrisa
in altd limba decat cea de stat a Republicii Moldova, dupa foaia de titlu urmeaza
inca o foaie de titlu, suplimentara, scrisd in limba de stat a Republicii Moldova

7.3. CUPRINSUL

7.4. LISTA ABREVIERILOR

7.5. FOAIA PRIVIND DREPTUL DE AUTOR (anexa 2)

Autorul beneficiaza de dreptul exclusiv de autor asupra operei sale.



Pentru a informa publicul despre drepturile sale, titularul poate sa
foloseasca simbolul protejarii dreptului de autor, care se imprimd pe fiecare
exemplar al lucrdrii si constd din trei elemente: litera latind C inclusa intr-un

cerc — ©; numele titularului drepturilor exclusive de autor; anul perfectarii tezei.

7.6. ADNOTARE (in romana, rusa si engleza)

In adnotare se prezintd numele de familie, prenumele autorului, titlul tezei,
gradul stiintific solicitat (de exemplu, tezd de doctor in stiinte pedagogice),
localitatea, anul perfectarii tezei, structura tezei (de exemplu, introducere, trei
capitole, concluzii generale §i recomandari, bibliografie din 160 titluri, 6 anexe,
250 pagini de text de baza (pana la bibliografie), 23 figuri, 10 tabele), numarul
de publicatii la tema tezei (de exemplu, Rezultatele obtinute sunt publicate in 34
lucrari stiintifice), cuvintele-cheie (pana la 10 cuvinte, intr-un rand separat).

Se descriu, in mod separat, urmatoarele compartimente: domeniul de
studiu, scopul si obiectivele lucrarii, noutatea si originalitatea stiingifica,
problema stiintificd importanta solutionata in domeniul respectiv, semnificatia
teoretica, valoarea aplicativa a lucrarii, implementarea rezultatelor stiintifice.

Adnotarea se prezintd in 3 limbi: romana, rusa si engleza, fiecare fiind

prezentatd pe o singura pagind a foii.

7.7. COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZEI (cu denumiri concrete
ale capitolelor respective)

In compartimentele acestea se descriu: metodologia cercetirii, elaborarile
noi, propuse de autor (algoritmi, metode, dispozitive, sisteme, paradigme,
modele etc.), rezultatele cercetarilor teoretice, experimentale ale studiului
realizat. In caz de modelare la calculator, se prezinti softurile elaborate
(utilizate), datele experimentale obtinute in forma de tabele, figuri, formule.

Se descriu realizdrile si implementarile respective (un algoritm, o metoda,

realizate in forma de soft, un dispozitiv, un sistem etc.). Se prezinta rezultatele



studiului realizarilor practice, descriind parametrii respectivi (rapiditatea,
aplicatii.

Fiecare capitol al tezei se finalizeazd cu concluzii, perfectate intr-un
paragraf, numerotat in ordinea respectiva. In denumirile compartimentelor tezei

nu se utilizeaza cuvintele ,,Capitol”,

- INTRODUCERE

Se descrie actualitatea si importanta problemei abordate, scopul si
obiectivele tezei, noutatea stiintifica, problema stiintificd importanta solutionata
in domeniul respectiv, a rezultatelor obtinute, importanta teoretica si aplicativa a
lucrarii, aprobarea rezultatelor, sumarul compartimentelor tezei.

| . ANALIZA SITUATIEI IN DOMENIUL TEZEI (1 capitol)

(denumirea concreta a capitolului dat, BOLD CAPS, centered)

1.1. Denumirea paragrafului (Bold, aligned left)

Capitolul 1 (30-40 pagini) va fi intitulat in concordantd cu tema de
cercetare, iar continutul va reflecta perfect acest lucru (spre exemplu, "Pregatirea
fizicda specificd a sportivilor juniori in probele de sarituri orizontale ale
atletismului"). Se va face o analizd si o generalizare a datelor literaturii de
specialitate cu privire la problema, care urmeaza a fi studiata.

Este oportun sa se analizeze gradul de cercetare a domeniului stiintific
pentru care s-a optat, sd se vind cu opiniile altor autori, din tara si strdindtate, cu
privire la starea actuald a subiectului cercetat, dar si cu opinia proprie despre
aceea, ce urmeaza a fi investigat in continuare (o atentie deosebita se va acorda
publicatiilor din ultimii 10 (zece) ani, care vor reprezenta cel putin 20% din
numarul total de surse.). In cazul in care vor fi abordate mai multe probleme,
capitolul va fi divizat in paragrafe, care vor fi numerotate in concordantd cu

numarul capitolului (spre exemplu, 1.1, 1.2 etc.)



Capitolului 1 se va finaliza cu formularea scopului, sarcinilor de cercetare
ale 1potezelor de lucru (ce se presupune a obtine in rezultatul cercetarilor),
precum si tezele de bazd propuse pentru sustinere. De asemenea, vor fi
formulate obiectul (contingentul de subiecti), precum si subiectul cercetarii
(fenomenul care va fi cercetat la contingentul de subiecti).

Capitolul se va incheia cu o concluzie generald (1-2 pagini), care poate fi,
ulterior, modificatd, ca rezultat al cercetarii problemei abordate in procesul
experimentului. In variantd finald, scopul, sarcinile cercetdrilor etc. pot fi
formulate pe parcursul scrierii tezei, uneori chiar la etapa finald de lucru asupra
acesteia.

1.5. Concluzii la capitolul 1

2. DENUMIREA CAPITOLULUI (BOLD CAPS, centered)

2.1. Denumirea paragrafului (Bold, aligned left)

Capitolul 2 (30-40 pagini) va fi intitulat "Metodele si organizarea
cercetarilor" si va contine o descriere succintd a metodelor de cercetare
cunoscute sau detaliatd - a celor noi sau complexe. Se va descrie detaliat modul
de organizare a cercetarilor, cu indicarea termenelor (etapelor) concrete de
organizare $1 desfasurare a acestora.

Capitolul II va include de asemenea si o analizd a opiniilor respondentilor,
experti practici in domeniu, conform continuturilor chestionarelor elaborate in
raport cu directia de cercetare, tematica abordata de autor, propuneri cu privire
la aportul propriu in contextul imbundtatirii, actualizarii sau a eficientizarii
problemei abordate.

Se va realiza o constatare preventivda a fenomenului cercetat la nivel de
indicatori, parametri, bazatd pe studierea experientelor practice, rezultatelor
practice actuale in baza cdrora autorul va elabora si prezenta programul sdau de
cercetare: continut, forme de organizare, subiecti implicati in procesul de

cercetare.



Capitolul 2, de asemenea, va vi divizat in paragrafe.

3. DENUMIREA CAPITOLULUI (BOLD CAPS, centered)
3.1. Denumirea paragrafului (Bold, aligned left)

Capitolul 3 (40-50 de pagini) va fi intitulat , Analiza rezultatelor
cercetarilor”. Se va face o analiza detaliatd a rezultatelor obtinute in urma
propriilor cercetdri, care vor fi prezentate in tabele, pe grafice, desene, scheme,
fotografii etc. si care vor ajuta cititorul la perceperea mai bund a materialelor
prezentate. Autorul, in mod obligator, va veni cu opinia proprie cu privire la
datele experimentale prezentate, le va confrunta cu datele similare sau
contradictorii cu referire la problema cercetatd. De regula, acest capitol va fi
divizat in mai multe paragrafe, in corespundere cu subiectele sau logica
cercetdrilor.

In cazurile cand se va realiza un studiu mai complex, este oportun ca
autorul si prezinte rezultatele obtinute in doud capitole, trei si patru. In acest
caz, in capitolul patru se va face exclusiv analiza propriilor rezultate si
confruntarea lor cu rezultatele obtinute deja, anterior, pe problema studiatd de
alti autori, din tara si strainatate. De asemenea, se va face o analiza, si se va
analiza daca datele obtinute coreleaza sau nu cu cele existente deja, cum acestea
se inscriu in conceptiile stiintifice contemporane.

3.5. Concluzii la capitolul 3
- CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In compartimentul dat se expun rezultatele obtinute, avantajele si valoarea
elabordrilor propuse, impactul lor in dezvoltarea stiintei, economiei nationale,
culturii etc. Se prezinta: problema stiinfificd importantd solutionata in domeniul
respectiv.
Recomandarile se prezinta in forma de sugestii privind cercetdrile de

perspectiva.



7.8. BIBLIOGRAFIE (anexa 4) nu mai putin de 200
(20 % din ultimii 10 ani)

Referintele sunt prezentate in succesiune numericd, conform ordinii
citarilor in text sau in ordine alfabetica. In ultimul caz sursele bibliografice se
vor diviza conform originii (romana, rusa, engleza etc.), cu pastrarea numerotarii
unice.

Referintele la sursele bibliografice se indicd in paranteze patrate, inserate in
text, de exemplu [8].

Dacd sunt citate anumite parti ale sursei, dupd indicele bibliografic se
indica si pagina, de exemplu [8, p. 231].

In bibliografie se includ lucrarile utilizate in tezd si autoreferat, inclusiv
lucrarile publicate de autor, cu referintele respective in text.

7.9.  Informatii privind valorificarea rezultatelor tezei (acte de
implementare a rezultatelor experimentale obtinute (3),

7.10. ANEXE ( nu se limiteaza)

In anexe se prezinti o informatie suplimentara la partea principald a tezei,
de exemplu, materiale grafice, chestionare, teste, listinguri de softuri, date
experimentale, acte de implementare a rezultatelor obtinute, brevete de inventii
ale autorului tezei, descrieri de metodici, sisteme etc.

7.11. DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII (anexa3)

7.12. CV-ul AUTORULUI

8. Referatul va contine urmatoarele elemente obligatorii:

8.1. FOAIA DE TITLU

In caz ci autoreferatul tezei este scris in alta limba decét cea de stat a
Republicii Moldova, se perfecteaza o foaie de titlu aditionald in limba de stat a
Republicii Moldova, care se amplaseaza dupa foaia privind datele de tipar.

8.2. REVERSUL FOIl DE TITLU (anexa 6 )

8.3. CUVINTE-CHEIE (15-30 expresii fundamentale)

8.4. REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII ce cuprind:
10



- Actualitatea temei

- Descrierea situatiei 1n domeniul de cercetare si identificarea problemelor
de cercetare

- Scopul si obiectivele lucrarii

- Metodologia cercetarii stiintifice

- Noutatea si originalitatea stiintifica

- Problema stiintifica importantd solutionata in domeniul respectiv

- Semnificatia teoretica

- Valoarea aplicativa a lucrarii

- Implementarea rezultatelor stiintifice

- Aprobarea rezultatelor stiintifice

- Publicatiile la tema tezei

- Volumul si structura tezei

8.5. SINTEZA CAPITOLELOR

In compartimentul dat se prezinti sinteza continutului tezei, pe capitole, cu
expunerea ideilor si a rezultatelor stiintifice obginute. Autorul va face referinte la
publicatiile personale din lista lucrarilor la tema tezei.

8.6. CONCLUZII GENERALE ALE TEZEI

8.7. BIBLIOGRAFIE (selectiva)

8.8. ADNOTARE (in romdna, rusa §i engleza)

8.9. FOAIA PRIVIND DATELE DE TIPAR

8.10. FOAIA DE TITLU SUPLIMENTARA, perfectatd in limba de stat a

Republicii Moldova, in caz daca autoreferatul tezei este scris in alta limba

III. VOLUMUL TEZEI SI A REFERATULUI

9.Volumul trezei de doctor pagini
FOAIA DE TITLU 1
FOAIA PRIVIND DREPTUL DE AUTOR 1
CUPRINS 1-3

11



ADNOTARE (in romadna, rusa §i engleza) 3
INTRODUCERE 7-8
ANALIZA SITUATIEI IN DOMENIUL TEZEI

(denumirea concreta a capitolului dat, capitolul I) 30-40
COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZEI

(cu denumiri concrete ale capitolelor respective)

(capitolele 2-3) 80—100
CONCLUZII GENERALE 2-3
Total pagini (inclusiv materialul ilustrativ) 120—150

BIBLIOGRAFIE nu mai putin de 200 (20 % din ultimii 10 ani)
INFORMATII PRIVIND VALORIFICAREA REZULTATELOR

CERCETARII (acte de implementare a rezultatelor experimentale obtinute (3),

ANEXE ( nu se limiteaza)
DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII 1
CV-ul AUTORULUI (Europass) 1-2

10.Volumul referatului

Autoreferatul tezei de doctor nu va depasi 30 pagini.

Compartimentele autoreferatului si volumul lor pagini
FOAIA DE TITLU (anexa 5) 1
REVERSUL FOII DE TITLU 1
REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII:

SINTEZA CAPITOLELOR 14-15
CONCLUZII GENERALE ALE TEZEI 2-3
BIBLIOGRAFIE 1-2
ADNOTARE (in romadna, rusa §i engleza) 3
FOAIA PRIVIND DATELE DE TIPAR (anexa 7) 1

FOAIA DE TITLU SUPLIMENTARA, perfectati in limba de stat a

Republicii Moldova, in caz daca referatul tezei este scris in altd limba 1

12



Total pagini 25-30

11.Numerotarea paginilor tezei si ale referatului se va face incepand cu
prima paginad si pana la sfarsitul imprimatului.
Numarul se plaseaza in centrul paginii, jos. La foaia de titlu, numarul

paginii nu se indicd. Nu se permite repetarea sau lipsa paginatiei.

IV. LIMBA DE REDACTARE A TEZEI SI REFERATULUI

12.Limba in care va fi redactata si sustinuta teza va fi limba romana, sau o
alta limba de circulatie internationala.

13.In cazul sustinerii tezei in o altd limba de circulatie internationals,
referatul va fi redactat obligatoriu si in limba romana.

14.Utilizarea diacriticelor specifice limbii/lor de redactare a tezei si

referatului este obligatorie.

V. REGULUILE DE TEHNOREDACTARE

15.Teza va fi redactata in format A4; Times New Roman (TNR), font 12,
cu 1,5 lini1 spatiu intre randuri, format A4, cu margini: stanga — 3 cm, dreapta —
1,5 cm, sus sijos — 2,5 cm.

16.1n cadrul paragrafelor, textul va fi aliniat Justify.

17.Primul rand al fiecarui paragraf va incepe cu un alineat de 1cm.

Toate paginile tezei se numeroteaza incepand cu foaia de titlu si terminand
cu ultima pagina.

In teze se utilizeazd urmatoarele categorii de materiale: texte; formule;
tabele; figuri (desene, fotografii, diagrame etc.). Textele se prezintd in font TNR
Regular, Justified. Formulele, tabelele si figurile se numeroteaza luand in
considerare numarul capitolului, de exemplu, Figura 2.5 (in textul explicativ)
sau Fig.2.5. (in titlul figurii). Formula se amplaseaza in partea stangd a randului,

iar numarul e1 — 1n partea dreapta

13



Denumirea tabelului se amplaseaza deasupra tabelului, iar a figurii — sub
figurd, utilizand font TNR Regular, Centered.

Formulele, tabelele si figurile in anexe se numeroteaza luand in considerare
numarul anexei, de exemplu: Figura A1.3 (figura 3 din Anexa 1) etc.

In teza nu se admit Tnsemnadri, corectii, pete, addugari la pagina etc.

14



Anexa 1. Foaia de titlu a tezei

DENUMIREA COMPLETA A ORGANIZATIEI/INSTITUTIEI IN
CARE A FOST ELABORATA TEZA (font 14, Bold, centered)

Cu titlu de manuscris

CZU: ...

NUMELE DE FAMILIE, PRENUMELE AUTORULUI (font 14, Bold,

centered)

TITLUL TEZEI (font 16, Bold, centered)

CIFRUL SI DENUMIREA SPECIALITATII (font 14, Bold, centered)

Teza de doctor in domeniu (font 14, Bold, centered)
Conducator stiintific: Semnatura Numele, prenumele, gradul stiintific,
titlul stiintific/stiintifico-didactic, specialitatea stiintifica

/Consultant stiintific :

Autorul: Semnatura

LOCALITATEA, ANUL

15



Anexa 2. Foaia privind dreptul de autor

© Numele de familie, prenumele titularului dreptului de autor, anul

perfectarii tezei (font 14, Bold, centered)

16



Anexa 3. Declaratia privind asumarea raspunderii

Pentru tezele elaborate in limba de stat

Subsemnatul, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in
teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice.
Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate
cu legislatia in vigoare.

Numele de familie, prenumele

Semnatura

Data

Pentru tezele elaborate in limba rusa

Jlexmaparys 00 OTBETCTBEHHOCTH

HumwxenoanucaBmmuiicsi, 3asBIAK0 MO JHUYHYK) OTBETCTBEHHOCTbH, YTO
MaTepuaibl, TMPEACTABICHHBIE B JIOKTOPCKOW JHUCCEpPTAUH, SBJISIOTCS
pPEe3yAbTATOM JIMYHBIX HAYyYHBIX UCCIEAOBAaHUM U pa3zpadoTok. Oco3Haio, 4ToO B
MPOTUBHOM ciydae, Oyay HECTH OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUU C
JNEUCTBYIOIINM 3aKOHOIATEIBCTBOM.

damunus, UM

[Tognuce

Yucno

17



Anexa 4

Standard SM ISO 690:2012 Informare si documentare. Reguli pentru prezentarea
referintelor bibliografice si citarea resurselor de informare (ISO 690:2010, IDT)

Monografii, Manuale

SECRIERU, Ion, CUSNIR, Valerii, ARHILIUC, Serghei. Managementul securitatii
informatiei electronice: curs de lectii. Chigindau: USEFS, 2010. 100 p. ISBN 996-9975-68-
075-1.

MPYL, U. A. Jleexaa amaemuxa 6 wkone [-4 xnaccel (pacnpedeneHue yuebH020
mamepuana): merod. pek. Chisindu: Ed. INEFS, 2006. 24 p.

RICHICINSCHI, Gabriela. Lectiile de educatie fizica dupa interese sportive. Chiginau:
Valinex, 2006. 143 p. ISBN 978-9975-9948-6-6.

CAUN, Elena. Recomandari metodice pentru elaborarea si sustinerea tezelor de licenta
de catre studentii facultatii ,, Kinetoterapie”. Chisinau: [S.n.], 2011. 31 p. ISBN 978-9975-66-
218-5.

BUDEVICI, Anatolie. Filosofia educatiei fizice si sportului: curs didactic. Iasi : [S.n.],
1999. 113 p.

GRIMALSCHI, Teodor, CARP, Ion, AFTIMICIUC, Olga, SIPILOVA, Svetlana.
Educatia fizica pentru clasele I-IV-a : ghid metodic pentru profesori. Chisinau: [S.n.], 2006,
46 p. ISBN 978-9975-48-013-0.

Contributii din monografii, manuale, in materialele conferintelor,
simpozioanelor.

Nota: Contributie — text independent si unitar care formeaza o parte a unui document.

ARHILIUC, Sergiu. Cultura fizicd in viziunea studentiolr In: Analele stiintifice ale
Universitatii de Stat din Moldova. Seria ,,Stiinte socio-umane”. Chisinau: Ed. USM, 1999.
pp. 375-376.

BEJIBIX, H., CTEIIAHOBA, H. A. Mopdonoruueckue KpuTepun 0TO0pa FOHBIX MIOBIOB
In: Probleme actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice: conf. st. intern. studenteasca : ed. a
15-a, 13 mai 2011. Chisinau: Ed. USEFS, 2011, pp. 256-258.

BALTEANU, Veronica, AFTIMICIUC, Olga. Cunostinte si priceperile necesare
profesorului de educatie fizica in activitatea didacticd pentru corectarea deficientelor fizice la
elevi in sistemul lectiei In: Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamant
in domeniul culturii fizice: conf. st. : ed. a 4-a, 4-5 noiem. 1999. Chisinau: Ed. INEFS, 1999,
pp. 34-37.

BAHOV, Alexandru, BEREZAN, Sergiu. Aspectele tehnologiilor comunicationale-
informationale utilizate in promovarea serviciilor turistice In: Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice: conf. st. intern. studenteasca, ed. a 15-a, 13 mai 2011. Chisinau: Ed.
USEFS, 2011, pp. 358-362.
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FILIPESCU, Doina, DANAIL, Sergiu. Optimizarea mijloacelor gimnasticii in vederea
imbunatatirii atitudinii corecte a corpului viitorului medic In: Probleme actuale privind
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